
Herzliches 
MugRug  
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Material: 

 

•Papier für die Herzschablone 

•Vlies ( Thermolamm oder andere Reste) 

•Schere und Stecknadeln 

•Stoffreste und Stoff das Rückenteil und für das 

Zwischenteil, meist nehme ich Nessel dazu 

•Garn 

•Und natürlich eine Nähmaschine 

 

 

 

Für die Tassen 

 

•Weiße Tassen  

•Porzellanmalstift 

•Spiritus  

•Ofen 

 

Tip: 
Genügend Papierservietten zur Seite 

legen. Falls du dich einmal verschrieben 

hast, kannst du korrigieren. Erst wenn die 

Tasse gebrannt ist, geht nichts mehr ab! 

 

 



 In wenigen Tagen ist Valentinstag und vielleicht 
braucht du noch ein schnelles Geschenk oder für das 
Frühstück zu zweit, ein passendes MugRug-Set und mit 
einem Porzellanstift und einer Blankotasse, die es in 

verschiedenen Geschäfte zu kaufen gibt, kannst du 
noch zwei Tassen individuell beschriften. 

 

 Aber natürlich sind diese kleinen Untersetzer nicht nur zu 
Valentinstag ein Hingucker, sondern da kann es sicher 
viele andere „herzlichen“ Momente geben, in denen 
sie gerne als Geschenk genommen werden. 
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Material: 

 
•Papier für die Herzschablone 

•Vlies ( Thermolamm oder andere Reste) 

•Schere und Stecknadeln 

•Stoffreste und Stoff das Rückenteil und für das Zwischenteil, meist nehme ich Nessel 

dazu 

•Garn 

•Und natürlich eine Nähmaschine 
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1 Zuerst eine Vorlage zuschneiden, dazu 

zeichnest du ein Viereck deiner Wunschgröße, 

faltest das Quadrat und zeichnest dann den 

oberen Herzbogen und die untere Spitze an. 

 

1 Im gefalteten Zustand ausschneiden und ggf. 

nachkorrigieren 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Auf das großzügig zugeschnittene 

VliesStoffreste, Stoffstreifen mit einem 

Steppstich nähen 

 

 

 

 

2 Jeden neu aufgenähten Streifen umbügeln 

 

 

 



5 Die Schablone auflegen 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 Noch einmal umdrehen und prüfen ob 

alles passt 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 Nun die Kontur mit einer Nahtzugaben von 

ca. 1, 5 cm zuschneiden 
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9 Jetzt lege ich noch einmal einen 

Rückenstoff unter das Vlies 

10 Suche mir ein passendes Ziergarn 

aus 

11 Und verziere mit schönen Stichen 

mein Top 

12 Dann den Rückenstoff auf das Top 

legen und bis auf einer kleinen 

Wendeöffnung das Herz 

zusammennähen 

13 Wenden, die Nahtzugaben knapp 

zurückschneiden 

14 Bügeln und das Herz knapp 

absteppen und dabei die 

Wendeöffnung mitschließen 
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Bei „meiner Pfaff Creative 4.5 gibt es 

u.a. diesen wunderschönen Stich 
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15 So, nun habe ich gleich noch ein 

zweites dazu genäht, die Stoffbahnen 

habe ich spiegelverkehrt aufgenäht 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 Natürlcih kann man auch einen farblich 

passenden Rückenstoff nehmen, zum 

Ausprobieren nehme ich allerdings 

gerne den Nesselstoff, der ist günstig 

und passt zu allem 

 

 

 

 

 

15 Der nächste Schritt wären nun die 

Tassen. Ich habe zwei Blanko gekauft, 

mit Spiritus gereinigt, damit sich alles 

Fett löst. Spülmaschine reicht da nicht 

aus 

 

 

 

16 Mit Porzellanmalstifte nun einen 

Spruch, den Namen, etc. schreiben 

 

17 4 Stunden trocknen lassen dann im 

Backofen bei 160 Grad „backen“. Aber 

bitte die jeweilige Gebrauchsanweisung 

der Stifte lesen! 
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So, nun wünsche ich viel Spaß beim 

ausprobieren und verschenken... 

 

 
Happy Valentine 
 

Eure Katharina  

Bitte versteht, dass ich diese 

Anleitung für euch nur zum privaten 

Gebrauch angefertigt habe. 
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Die Größe der Schablone ist variabel, 

einfach nach Bedarf vergrößern oder 

verkleinern. 


